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Kedves Turista/Utazó! 

 

A turizmus a résztvevők számára kikapcsolódást, feltöltődést jelent, ugyanakkor az utazásnak 

vannak a környezetet károsító, a meglátogatott területen élők életviszonyait zavaró hatásai is. 

A közlekedés és a turisztikai létesítmények energiafogyasztása üvegházhatású gázok 

kibocsátásával jár, melyek a globális felmelegedésért és az éghajlatváltozásért felelősek.  

A turisták felelősséggel tartoznak azért, hogy szabadidős vagy üzleti utazásuk során minél 

kevesebb kárt okozzanak a meglátogatott területen, tartózkodásuk a vendéglátó közösség 

számára is kedvező hatásokkal járjon.  

Kérjük, olvassa el az alábbiakban felsorolt tanácsokat, amelyek figyelembe vételével 

hozzájárulhat ahhoz, hogy utazása gazdasági, társadalmi és környezeti hatásai révén a 

fogadóterület számára összességében előnyös legyen. 

1. Rövidebb (700 km-nél kisebb) távolságra repülő helyett lehetőség szerint utazzon 

vonattal, taxi helyett válassza a tömegközlekedést. A városokban a tömegközlekedés 

használata olcsóbb, tisztább és kényelmesebb lehet, a 3 km-nél rövidebb utakat sokszor 

gyorsabban meg lehet tenni gyalog vagy kerékpárral. Ha autóval utazik, alakítson 

kollégáival, barátaival utazótársaságot, és használják közösen a gépkocsit. Számítsa ki 

utazása környezeti hatását http://www.ecopassenger.org/.  

2. Gondolja át, mire van szüksége utazása során, és minél kisebb súlyú csomaggal utazzon, 

mert ezzel jelentősen hozzájárulhat az üzemanyag fogyasztás csökkentéséhez. Felesleges 

csomagolóanyagokat ne vigyen magával. Lehetőség szerint csökkentse a hulladék 

mennyiségét, körültekintően – ha van rá mód, szelektíven – gyűjtse össze a tartózkodása 

során képződött szemetet, kerülje a műanyag zacskók és eldobható termékek (pl. elem, 

műanyag evőeszköz) szükségtelen használatát. 

3. Válasszon olyan szálláshelyet, amely környezetbarát megoldásokat kínál. Takarékosan 

használja a vizet, környezetbarát mosószerek, szappanok, samponok használatával 

elősegíti a víztisztítás költségeinek csökkentését. Kövesse a szálláshelyen meghirdetett 

környezetvédelmi program javaslatait.  

4. Legyen körültekintő a fűtés és a légkondicionáló használatakor. Gondoljon arra, hogy 

télen már egy fokkal alacsonyabb, nyáron egy fokkal magasabb hőmérséklet beállítása is 

számottevő energiatakarékosságot eredményez, ha mindenki alkalmazza. 

5. Kóstolja meg a helyi alapanyagokból készült ételeket, ezzel segíti a helyi mezőgazdasági 

termelőket. 

6. Vásároljon helyben készült termékeket, támogatva azok előállítóját.  

7. Vigyázzon a természetre, a természetes élőhelyekre. Védett területeken ne térjen le a 

kijelölt útvonalról, ne vigyen haza emlékbe védett növényeket, állatokat, illetve az 

azokból készített ajándéktárgyakat. 

8. Tartsa tiszteletben a helyi lakosság szokásait, emberi méltóságát, magánéletét. Igyekezzen 

megismerni a helybeli kultúrát, szokásokat, külföldi kirándulás előtt tanuljon meg néhány 

alapvető kifejezést a meglátogatott terület nyelvén, alkalmazkodjon a helyi öltözködési 

szokásokhoz.  

9. Tartózkodása során vendégként viselkedjen, ne tegyen olyat, amit otthon nem tenne. 

Köszönjük, ha vállalja a felelősséget a turizmussal kapcsolatos döntései során! 
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