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Az egészségturizmusban

Wellness turizmus és Gyogyturizmus

Az egészségtudomanyokban

Wellness = Prevencio

A globalizacioban
Wellness marketing otlet, divat (SPA?)




Az egészsegturizmus osszetevol
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Fogalmak megismerése

-,Az emberek nem egészségesek, hanem boldogok akarnak lenni.”
F. Karinthy

-»A boldogsag nem mas, mint jo egészség és rossz memoria”
A. Schweitzer

-,AKi huszévesen nem szép, harmincadik évében nem eros,
negyvenévesen nem okos, otvenévesen nem gazdag, annak mar
nincs remeénye.”

M. Luther




Egészsegturizmus

Wellness turizmus Gyogyturizmus
(Index: 18000) (Index: 1920)
Prevencio Terapia
Kb. 60 éven at Kb. 20 éven at

Aktiv Passziv
S szolgaltatasi csoport 2 szolgaltatasi csoport
Csalad Hazaspar
min. 3 10 2 1o
Napos Hetes
/ Kéthavonta / - évi kb. 20 nap / Félévente / - évi kb. 24 nap

- Wellness turisztikai standardok
- Szakember képzési standardok

- Nyomtatvanyrendszer standardok _
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Fogalmak megismerése

Motivacio

Rendelkezésre allo toke

Human eroforras

Szolgaltatas

Kornyezet-tudatossag
Egészsegfejlesztes, ISO/TQM, Praxisok
Szocialis kiegyensulyozas




Wellness
Az egeszseg elmeénye
csak

., Tarsadalmi Tokéseknek™ !




Tarsadalmi tdke hianya

A bizalom hianya
Az ellenséges beallitottsag

1988 !

Mortalitas:

Szivinfarktus, keringési betegsegek, daganatos
betegségek, depresszi0, ongyilkossag, Onpusztitas

Forras:Skrabski Arpad., Kopp Maria. — 1999/12., Szazadvég



Tarsadalmi toke =

Onérdekiiség jellemzdi

Tarsadalmi beallitottsag-

bizalom wellness
Gondolkodasmod Merev, egysiku, fekete/fehér Arnyalt, racionalis
Konfliktuskezelés Eltulzott, végletes reakciok | Nehéz helyzetet elemzi, tanul

belole

Személyes kapcsolatok

Tolerancia hianya,
manipulalhato

Erdeklédik a masik irant,
nézopontok

Személyiség iranyitottsaga

Kiviilrol iranyitott,
szerencsét var

Onallé, sajat maga alakitja
sorsat

Kapcsolat a kornyezettel

Tekintély elvu,
kozpontositott

Véleményiitkoztetés,
események alakitasa

Tarsas tamogatottsag

Szolidaritas megbontasa

Civil szervezetek, nem
marad magara

Kultara épités

Reménytelenség,
elszigetelodés

Eletcélok, megvalositasi




Human eroforras

¢ fejvadaszok” megjelenése

¢ EU pozicionalas (munkaero helyzete és ara)
¢Szinte korlatlan felvétel Mo.-i viszonylatokban
¢ Kozép- és felsofoku veégzettséggel

¢ Céelképzés megtorténjen

¢ Standardizalt szinvonalon




Szolgaltatas — Wellness szolgaltatok

¢ olyan eszkozokkel, szolgaltatasokkal és személyzettel allnak
latogatoik rendelkezésére mely minden korosztalyu és egészségi
allapotu, un. specialis célcsoportba tartozo, testmozgasra és
kikapcsolodasra vagyo vendég szamara személyre szabott,
kontrollalt és egészségkarosodastol, lehetoleg sériilésektol mentes

egészségfejlesztési lehetoséget biztosit.




Szolgaltatas — Szolgaltatasi kozosseg

¢ /alapellato/Orvosok

¢ Gyogytornaszok, alternativ mozgasterapeutak

¢ Dietetikusok

¢ Testnevelok, gyogytestnevelok, szemelyi trénerek

¢+ Kozmetologiaval foglalkozok

¢ Komplementer medicinalis szolgaltatok

¢+ Gyogyszerészek -fitoterapia

¢ Termékforgalmazok /bio-, gépek, technologiak, ruhazat stb./
¢ Gasztronomia —hungaricum, terméktanacsok

¢ Turisztikai termékfejlesztés, marketing-menedzsment
¢ Munkaltatoi érdekképviseletek, iizleti biztositok
sJogvedelem, szolgaltatasi biztonsag




Mozgasprogramok

@®Keleti mozgasok

®Nyugati mozgiasharmonizalé modszerek
@®Turak

@®Tanc

@®Fitnessprogramok




Szolgaltatas

Alapszolgaltatasok
Tarsszakmak kapcsolodasi teriiletei
Szem¢élyi minimum feltételek

Targyi minimum feltételek

¢ Minosegbiztositas
¢ Minoseégfejlesztés

¢ Tudasbazis fejlodése
+Uj szolgaltatasok




EU programok

Eletmingség

Mérheto és dokumentalhato egészség

Megelozés, rehabilitacio

Palyazatok, onero /toke ill. egyéb eroforrasok/

Régio eés/vagy kozosségi programok, klaszterek
Idosek és fogyatékosok bevonasa, aktivitasban tartasa
Onkorméanyzati kapcsolatok, programok

Az adott projekt megvalosulasaig a tervek elkészitésétol min.fél év



Karrier és egészségtudatossag

¢ Alapellatas fejlesztése

¢ Klaszterek kialakitasa

¢Szabadido teremtés

¢Szabadido ,,megtoltése” (klubélet, tanc, kirandulas)
¢ Kornyezetalakitas (teriiletrendezés, gondozas)

¢ Testnevelok, gyogytestnevelok, gyogytornaszok, dietetikusok,
kozmetikusok, masszorok, vendéglatasban ill. gasztronomiaban
érdekeltek bevonasa, biotermelok, terméktanacsok,
természetgyogyaszok, kertészeti

¢ Kistérsegi fejlesztés, polgarmesterek osszefogasa

Folyamatabra, munkamenet (tervezés és kialakitas)



Karrier és egészségtudatossag

¢ Adatnyilvantartas, vendég szokasok és igények, kontrolling
¢ Dokumentacio az igénybe vett szolgaltatasokrol

¢ Nyilatkozatok, ,,szerzodések”

¢ Egyéni jovokép, karrier

¢ Megfelelo ar/érték aranyu szolgaltatas

¢ Minoségbiztositasi rendszerbe valo integralodas (teljeskori,
részleges)

¢ Felelosségbiztositasok




A hazai tudasbazis az egeszségturizmusban

- Gyogytornaszat, mozgasprogramok és prevencio — 2004.05-tol

- Wellness turizmus minimum feltételeinek pontositasa,
Torvényi elokészités ill. modositas — 2004.06-tol

- Sportanimacio és rekreacio — 2004.08-tol

- ,Csaladbarat munkahely” program felgyorsulasa — 2004.09-tol

- Egészségpénztarak ,,nagysagrendi” megjelenése — 2004.10-tol

- Egészségturisztikai Nivo Dij — 2004.11-tol, évente

- Egészségturisztikai informacios rendszer — 2005.01-tol

- Egészségturisztikai interaktiv halozat — 2005.05-tol




Koszonom a figyelmet !

Magyar Wellness Tarsasag




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

