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A  m a g y a r  m é z

A  mé zről  általáb an
A z  ó ko r i  g ö rö g ö k  n é ze te  s ze r int  a  m é z  a z 
é g i  ha r mat b ó l  s z á r ma z ik .  M a  már  köz ism e r t , 
h o g y  a  v i r á gm é z  a  n övénye k  n e k t á r já b ó l 
a  m é h e k  g y űj tő,  á t a lak í tó  é s  sűr í tő  te vé keny -
s é g e  ré vén  a lak u l  k i .  A  m é z  t u la j d o ns á ga i t 
a lapve tő en  a z  a  n övény f a j  hat á roz z a  m e g , 
am e l y ik  a  n e k t á r t  te r m e l te .  A  m é ze t  i s  e zen 
a z  a lap o n  n e ve z ik  e l .  T i s z t a  „ f a j t am é ze t ” 
c s ak  a zo k ró l  a  n övénye k rő l  k ap hat unk ,  am e -
l ye k b ő l  e g y  h e l yen  e g y s ze r re  s o k  v i r á g z ik . 
E l l enke ző  e s e t b en  a  k apt á r b an  a  k ü l ö nfé l e 
n e k t á ro k  öss ze ve g y ü ln e k ,  s  „ve g ye s  v i r á g -
m é z ”  ke l e t ke z ik .  A  n e k t á r te r m e l ő  n övénye k 
na g yo b b  ré s zén e k  b ep o r z ás át  m é h e k  vé g -
z ik .  A z  é d e s  n e k t á r t  a  m é h e k  m é z - g yo mr uk-
b a  g y űj t i k ,  s  miko r  a z  m e g te l i k ,  ha z arep ül -
n e k  a  k apt á r b a .  A  n e k t á r t  a  v ias z b ó l  é p ü l t 
s e j te k  f a lá r a  ken ik .
A  b e ls ő  munk ár a  b e os z tot t  f i a t a l  m é h e k 
a   n e k t á r t  n é hány s zo r  k i s ze d ik  é s  á t r ak ják . 
A   ké pző d ő  en z im e k  a z  öss ze te t t  cuk ro k at 
a z  emb e r i  s ze r ve ze t  á l t a l  l e g j o b b an  has z n o -
s í t ható  e g y s ze r ű  g y üm ö l c s-  é s  s ző l ő cuko r r á 
a lak í t ják .  Köz b en  a  m é h e k  s z á r nyc s ap ko dá -
suk k a l  a  n e k t á r  v í z t a r t a lmát  18 -19 % - r a  c s ö k-
kent ik  é s  a  m e g te l t  s e j te ke t  v iass z a l  b e fe d ik . 
Ha  a  m é ze s  l é p  s e j t j e in e k  tö b bs é g e  már  fe -
d e t t ,  a  m é h é s z  k ip erg e t h e t i  a  m é ze t .  A  s a j -
ná latos an  e l te r j e d t  té ve s  m e gá l lap í t ás o k k a l 
s zemb en  a  m é ze t  t u d o mányos an  i s  h e l y t á l -
l ó an ,  röv i d en  í g y  d e f in iá lhat juk :

A  mé z mó dosí tot t  nek tár,  amenny ib en a z  ös �-
s zetet t  cukormolekulák  enz imek hatás ára 
e g ys zerű cuk rok k á  has adtak ,  kevesebb ve ge -
tác iós  v íz  maradt  b enne és  c sök kent  a   mér-
ge ző nehé z fémek menny isé ge,  ami  a z  áta la -
k í táson do lgozó méhek tes téb e kerül t  át .
A  m é z  n em  c s ak  é d e ss é g ,  han em  anná l  s o k-
k a l  tö b b !  F i z i k a i  é s  kémia i  t u la j d o ns á ga in 
a lap u l  a z  e g é s z s é g e t  vé d ő,  m e g ő r ző  é s  fe j -
l e s z tő  hat ás a ,  m e l ye t  a z  ap i te r áp iás  g yó g y -
m ó d  i s  a lk a lma z .
Cuk r a i  e g y s ze r ű en ,  kö nnyen  fe ls z í vó dnak . 
N em  c s ak  é d e s ,  han em  s zer ve s  s av ak at  i s 
t a r t a lma z ,  m e l ye k  jav í t ják  a z  é t v á g y at ,  e l ő -
s e g í t i k  a z  em é s z té s t .  Ét v á g y jav í tó ak  i l l a t-  é s 
a ro maany a ga i  i s ,  m e l ye k  köz ü l  n é hány  m é g 
fe r tőt l en í tő,  f á j da l o m c s i l l ap í tó  é s  ny u g t ató 
hat áss a l  i s  ren d e lke z ik .  A  m é z  k ü ls ő l e g  s e b -
ke ze l é s re  i s  a lk a lmas .
Vá l toz atos  ás v ány iany a g - t a r t a lma  á l t a l  h oz -
z á já r u l  s ze r ve ze t ünk b en  e ze k  k í v ánatos 
e g yensú l y ának  e l é ré s é h e z ,  a z  e s e t l e g e s  h i -
ány  m e gs z ünte té s é h e z .
A  m é z  s o ko l da lú  t áp lá l é k ,  m e l y  tö b b fé l e 
s z ük s é g e s  any a g ga l  l á t ja  e l  a z  emb e r  s ze r-
ve ze té t .  Fe l ve s z i  a  k ü zd e lm e t  a  b ak té r iu -
m o k k a l ,  t ám o gat ja  a z  em é s z té s t ,  a  májat , 
a  v í z k i v á las z t ás t ,  t áp lá l ja  a z  i z m o k at ,  ny u g -
t ató  é s  eny h e  hasha j tó .  (A  m é z  g yó g y ás z at i 
fe lhas z ná lás át  a  „ M é h d o k t o r ”  c .  s z ak kö ny v 
mu t at ja  b e . )
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A K Á C M É Z

A z  ak á cm é z  min d enü t t  a  v i l á g o n  a  d i v atos 
f a j t am é ze k  közé  t a r toz ik .  A  M a g y ar  ak á c-
m é z  é v t i ze d e k  ót a  min d enh o l  j ó l  c s en g ő, 
b i z a lmat  ke l tő,  a  k ü l ö n l e g e s  min ős é g g e l  é s 
é r té ke k ke l  e g ye t  j e l entő,  már k an é v vé  v á l t 
k i fe j e zé s .  M ib en  re j l i k  a  M a g y ar  ak á cm é z  k ü -
l ö n l e g e ss é g e?
A  fe h é r  ak á c  (R o b in ia  p s eu d o a c a c ia  L . )  ős -
ha z á já b an ,  É s z ak-A m e r ik á b an  g ö rg e te g e s 
l e j tő kö n ,  más  f a j o k  á l t a l  e lnyo mv a ,  r i t k ás 
á l l o mány b an  é l t .  M a g y aro r s z á gr a  ke r ü l -
ve  na g y,  t i s z t a  á l l o mány ú  e rd ő ke t  a lkot . 
Pá r  é v s z á z a d  a lat t  sp o nt án ,  s o k  k ü l ö nb ö -
ző  t u la j d o ns á gú  v á l toz atot  h ozot t  l é t re . 
M a g y aro r s z á g  e rd őte r ü l e tén e k  tö b b  mint 
e g yötö d e  ak á ce rd ő.  Ha z ánk b an  a  s z ike s e k 
k i vé te l é ve l  min d en  t a la j o n  m e g te l e p í t h e tő 
é s  tő l e  b ős é g e s  m é z h oz am  v ár ható .  A  ma -
g y ar  ak á cm é z  m e gk ü l ö nb öz te tő  min ős é g i 
j e l l em ző in e k  k ia lak u lás áh oz  a z  i g en  ke d ve ző 
é gha j la to n  k í v ü l  öss ze f ü g g ő  ak á ce rd ő k ,  e g y 
k ü l ö n l e g e s  ké p e ss é gű  m é hf a j t a ,  e g y  s a ját-
s á g os  m é h é s ze t i  te chn o l ó g ia  é s  e g yé b  ke d -
ve ző  é l e t te l en  kö r nye ze t i  hat ás o k  ke l l en e k . 
Pá r at lan  k ü l ö n l e g e ss é g é t  i ga z án  a z  é r zé k-
s ze r v i  v i z s gá lato k  s o r án  t á r ja  e l énk .  Har m o -
n ik us  í z ű ,  ak á c v i r á g  i l l a t ú ,  é d e s , 
l á g y  é s  ke vé sb é  s av as  m é z .  Sz í -
n e  a  c s ak n em  s z ínte l entő l  a z 

eny h én  s á rgás  á r ny a lat i g  te r j e dh e t .  J e l entős 
g y üm ö l c s cuko r  t a r t a lma  miat t  s o k á i g  fo l yé -
ko ny  mar a d .  J ó  fe r tőt l en í tő  hat ású .  Kö h ö -
g é s  e l l en ,  v a lamint  a  g yo m o r s av  t ú l ten g é s 
miat t i  em é s z té s i  z av aro k  e l l en  i s  a ján l ot t . 
N em  d o mináns  í z k a r ak te re  miat t  a z  i t a l o k  é s 

a  sü tem énye k  s z í ve s en  has z ná l t 
é d e s í tős ze re .

A  j e l lemző  magyar  fajtamé zek
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A  m a g y a r  m é z

H Á R S M É Z

Sz ín e  a  g y űj té s  i d e j é tő l  f ü g g .  A  ké s ő b b i 
s z á r ma z á súak  b ar nás  á r ny a lat úak .  K r i s t á l yo -
s o dásr a  ha j lam os ,  d e  a  k r i s t á l yo k  közöt t  l e vő 
fo l yé ko ny  hár t y a  miat t  a  m é z  n em  tö mb ös ö -
d ik .  I l l a t a  é s  í ze  hat á rozot t .  Ke l l em e s ,  p ik áns 
a ro mája  f űs ze re z i  a z  é te l e ke t  é s  a z  i t a l o k at . 
M ás  m é ze k b e  ke r ü l ve  ga zda g í t ja  a zo k  z ama -
t át .  A  g yó g y ás z at b an  k ü l ö n ös en  h ö rghur u t-
r a  a ján l ják .  L á z as  b e te gs é g e k  eny h í té s é re  é s 
g ö rc s o l dásr a  i s  a lk a lmas .  Úja b b an  e g y re  na -
g yo b b  s ze re p e t  k ap  a  b i o koz m e t ik á b an  ( p l . 
há r sm é z ze l  ké s z í te t t  a rcp ako lás) .

S E L Y E M K Ó R Ó  M É Z

A z  A s c l e p ias  s y r ia c a  n e k t á r já b ó l  s z á r ma zó, 
i g en  e rős ,  é d e ské s en  f űs ze re s  i l l a t ú  é s  j e l -
l e g ze te s en  a ro más  í z ű  m é z .  Ké té ve s  ko r á -
b an  ke zd  k r i s t á l yos o dni .  A  s e l yem kó ró  m é z 
a   nye r s  é te l e k  k ü l ö n l e g e s  í ze s í tő j e .  E l ő nyö -
sen há z a s í tható más  f a j tamé zek kel .  Jó l  tár s í t-
ható p l .  ak ácmé z zel ,  mer t  a zonos  a  s z ínük  é s 
fo l yé ko ny s á guk .  M i ve l  a  s e l yem kó ró  ha z ánk-
b an  a lkot ja  Euró p á b an  a  l e gna g yo b b  öss ze -
f ü g g ő  m e ző ke t ,  a  s e l yem kó ró  m é z  e l i sm e r t 
ma g y ar  sp e c ia l i t ás .
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N a p ra  f o r g óméz  

A napraforgómé z s z íne a z  aranys árgátó l 
a   naranc ss árgáig  ter je d .  I l lata  a  napraforgó 
v i rágára  emléke z tető,  közep esen intenz ív. 
í ze  a   terméshe z  hasonl í tható,  a romás ,  í z le -
tes .  Fr issen sűrűn fo lyó,  s z i rups zerű.  Közep es 
g yors as ággal  (k b .  2  hónap a lat t )  vá l ik  k r is tá -
lyoss á .  Táro láskor  a  napraforgómé z két  f á z is -
ra  vá l ik  s zét :  fe lü l  fo lyékony,  o la js zerű ,  míg 
a lu l  va js z ínű és  k r is tá lyos .  K rémmé z zé a la -
k í t va ,  nyersen fo g yas z t va  ke l lemes c seme ge. 
Sütéshe z  (p l .  mé zesk a lác s)  k ivá lóan a lk a lmas . 

R E P C E M É Z

A mí g  fo l yé ko ny  a  rep cem é z ,  s z ín e  s á rga , 
d e  a  g yo r s an  b e köve t ke ző  k r i s t á l yos o dás i 
fo l y amat  e re dm énye ké p p en  fe h é r ré  v á l i k . 
K r i s t á l y a i  ap ró k ,  n em  ro nt ják  a  m é z  é l ve ze t i 
é r té ké t .  A  rep cem é z  a  ke vé sb é  s av as  m é z f a j -
t ák  közé  t a r toz ik ,  e zér t  m é g  a  g yo m o r s av t ú l -
ten g é sb en  s zenve d ő k  i s  é l ve z h e t ik .

V E G Y E S  V I R Á G M É Z

E l ő nye,  h o g y  tö b b  n övény b ő l  s z á r ma z ik ,  ami 
s o k i r ány ú  ke d ve ző  f i z i o l ó g ia i  hat ás t  b i z to -
s í t .  Ő s- e re d e t i  t íp usú  m é z .  Va lamiko r  c s ak 
i l yen  m é z  „ te r m e t t ”.  Évente  e l té rő  a z  öss ze -
té te l e ,  m e r t  a  te r m é s ze t b en  é v já r ato nként 
más- más  a r ány b an  tenyé s z n e k  a  n övénye k . 
Panas z m ente s  á l l ap ot b an  i s  a ján l ot t  a  min -
d ennap i  fo g y as z t ás a .

G E S Z T E N Y E M É Z

E faj taméz k iválóságát a  je lentős ásványianyag 
tar ta lom mel let t  je l lemzi  a   s ze lén tar ta lom, 
ami  s z inte  e g ye dülá l ló  a   f a j tamé zek köré -
b en .  Kesernyés ,  je l le gzetes  utó íze  s a játos 
tu la jdons ága ,  nem p e dig h ibája .  A jánlatos , 
ho g y évente  le galább e g ys zer  fo g yass zunk 
b elő le .  Vese gondok k al  küzdők nek va lós ágos 
me dikum.  K is  menny isé gb en termelhető, 
tá jsp e ci f ikus  mé z .



7

A  m a g y a r  m é z

A  L É P E S M É Z

A  „ l é p e sm é z ”  ké t  fo r mája  i sm er t :  t á b lás 
m é ze s l é p ként  é s  l é p e sm é z ként .

T á b l á s  m é z e s l é p
A méhlak ta  „v ias z város”- ban a  s zép,  s z abá -
lyos  se j tek b ől  fe lép í tet t  lép ek  két  fő  f unkci -
ót  s zo lgá lnak :  vag y a z  ú j  nemze dék b ö lc sői , 
vag y rak tárak ,  melyek b en mé zet ,  vag y v i rág -
p or t  táro lnak .  E zek  s zer int  b es zé lhetünk f ias í -
tásos  és  mé zes  lép ek rő l .  Mive l  a  méhek s z íve -
sen rak tároznak  é le lmet  a  f ias í tás  közeléb en, 
ke letke znek ve g yes  lép ek is ,  de  a  méhés zek 
e lérhet ik ,  ho g y a   k aptárban le g yenek t is z tán 
mé zes lép ek is .  A z  i l yen mé zes lép,  vag y más-
képp en „táb lás  lép esmé z ”  már  forgalma zható 
áru ,  ha  e g yenletesen le fe det t  se j tek b ől  á l l , 
ha  a   keret  anyaga t is z ta ,  e gés z sé ges  f a ,  ha 
n inc s  ra j ta  sem zugépí tmény,  sem prop ol is z , 
ha  kevés  b enne a  s z i lá rd í tó  huz a l .

L é p e s m é z
A  ná lunk  s o k k a l  ink á b b  ke d ve l t  fo r má b an 
i sm er t  l é p e sm é z  tö b b ny i re  fe l dar a b o l t 
m é ze s l é p,  ami t  kö r ü l ve s z n e k  fo l yé ko ny  é s 
v i l á g os  s z ínű ,  á l t a lá b an  s z ínt i s z t a  ak á c-
m é z ze l .  Ké s z í ten e k  e l e ve  o l y an  k i s  fe lü l e t ű 
l é p e k re  ( b oxo k r a)  b o ntot t  ke re te ke t ,  h o g y 
a  b oxo k  köz ve t l enü l  ü ve gb e  r ak ható k .  Kü -
l ö n l e g e s  l é p e sm é z  ké s z í té s ,  amiko r  a  m é h e k 
e g yen e s en  e g y  a r r a  a lk a lmas ,  t á gas  ü ve gb en 
é p í ten e k  l é p e t  é s  m e g tö l t i k  m é z ze l .
A köz vet len fogyasz tásra a lkalmas lépesméz 
alapja o lyan valódi  v iaszból  á l l ,  amit  a  méhek 
a k iépítés után először  használnak (szűz lép). 
A lép nem lehet tor zult ,  propol isz tól    megfes-
tet t ,  rovarrágástól  sérült ,  szer ves-  vagy szer-
vet len anyagokkal  szennyezet t .  A lépben nem 
fordulhat  elő v irágporos sej t .  A lépesméz nem 
hozható forgalomba,  ha a  sej ten belül ,  vagy 
a tö ltőméz ik rásosodásnak indult .
A  l é p e sm é ze t  k ü l ö n ös en  é r té ke ss é  te s z i , 
h o g y  a  l e z á r t  s e j te k  m é ze  c s ak  a  r á gáss a l , 
a  fo g y as z t ás  köz b en  s z a b a dul  k i ,  í g y  e z 
a   l e g te r m é s ze te s e b b  m é z  amih e z  h oz z á -
ju t hat unk .  A  l é p e sm é z  l e gk ü l ö n l e g e s e b b 
ké p e ss é g e,  h o g y  fo g y as z t ás ának  hat ás á r a 
„ k iny í lnak ”  a rcko p o ny ánk  ‚  hur u to k tó l  e l z á r t 
m e l l é k üre g e i .

EGYÉB  MÉHÉSZE TI  TERMÉK EK
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A  V I R Á GPO   R  ( PO  L L E N )

A  v i r á gp o r  a  n övénye k  h ími v ar s e j t j e ,  am e l y 
a  v i r á g  b ib é j én  ke re s z t ü lhato l v a ,  a  ma ghá z -
b an  l é vő  n ő i v a r s e j t te l  e g ye sü l ve  k i v á l t ja 
a   ma g ,  i l l .  ma g v ak  ké pző d é s é t .  A  „ s z á l l í -
t ás t ”  v a g y  é l e t te l en  köz ve t í tő k  (a  s zé l ,  r i t -
k án  a  v í z ) ,  v a g y  é l ő l énye k  (rov aro k ,  ma dar ak , 
em l ős ö k )  vé g z ik .  A  rov aro k  köz ve t í tő  s ze re -
p é re  b eren d e z ke d e t t  n övénye k  ke ve s e b b, 
d e  na g yo b b  f a jsú l y ú ,  á l t a lá b an  r a ga d ós  p o l -
l ent  te r m e ln e k .
A  p o l l en  n em  c s ak  ö rö k l e te ss é g i  any a g ot , 
han em  t áp lá l é kot  i s  t a r t a lma z ,  e zé r t  s ze re t i k 
é s  v i s z i k  ha z a  a  m é h e k .  Eg y  m o g yo ró  b ar k á -
b an  p l .  4  mi l l i ó  p o l l ens zem  t a lá lható .
Me gfe le lő  körülmények közöt t  a  méhek ké -
p esek  jóva l  nag yobb menny isé gű p ol lent  b e -
g yűj teni ,  mint  amenny i  a  s a ját  s zük sé gletük 
fe de zésére  s zük sé ges .  E zér t  nem ér int i  őket 
hát rányos an,  ha  a  méhés zek  a  fe les le get  – 
á l ta lában a z  ápr i l i s tó l  augus z tus ig  ter je dő 
idős z ak ban –  e g y sp e ciá l is 
kés zü lék ke l  (p o l lenc s ap -
da)  e lves z ik  tő lük .

A méhek nem gyűjtik a legveszélyesebb, széna-
náthát okozó virágport. A levegőben a könnyű 
fajsúlyú pollenszemcsék lebegnek , (amelyeket 
belélegezhetünk), a méhek viszont a minél 
fajsúlya sabb virágport ér tékelik . A virágpor 
a méz után a legnagyobb tömegben előállítot t , 
fogyasztható méhészeti termék, melyből egy 
méhcsalád évenként 50-60 kg-ot is megtermel. 
Magyarországon kereskedelmi forgalomba min-
dig  méhek g yűj töt te,  s z ár í tot t  v i rágp or  kerül .
A  méhek g yűj töt te  v i rágp or  „s zup er táp -
lá lék ”,  h is zen a  nyersros ton k ívül  minden 
é let tani lag s zük sé ges  tápanyagot  tar ta lma z . 
E zen k ívül  növel i  a  vörös  vér tes tek  s z ámát , 
a   s zer ve zet  e dzet t sé gét ,  g yors í t ja  a  tes t  re -
generá ló dás át ,  ét vág y jav í tó,  e lőse gí t i  a  jobb 
tápanyag - has znosí tás t  és  serkent i  a  s ze l lemi 
kép essé get .  Jó  közér zetet ,  fokozot t  ak t iv i -
tás t  b iz tos í t .  Erős í t i  a  s z ív i zmot  (e zér t  let t 
a  verseny lovak  tak armányának fontos  e leme), 

va lamint  magas  t r ip rof án -
tar ta lma miat t  b evál t  ha j -

hul lás  e l len is .
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A  P R OPO   L I S Z

M i  a  p r o p o l i s z ?
A  p ro p o l i s z  (máskép p en  m é hs z uro k )  a  m é -
h e k  tö mí tő -  é s  r a gas z tó any a ga .  E z t  a z  any a -
g ot  a  k apt á r  re p e d é s e in e k  b e t ap as z t ás á r a , 
a  fe lü l e t i  e g yen e t l ens é g e k ,  i d e g en  mar a d -
v ányo k  b e vo nás ár a  has z ná l ják .  A  p ro p o l i s z 
a lap any a ga  e g y  n övény i  e re d e t ű  b a l z s am, 
am e l y  a  r ü g ye k  r a ga d ós  v á la d é k a .  A  m é h e k 
a  p ro p o l i s z h oz  s z ük s é g e s  b a l z s am ot  ná lunk 
fő l e g  a  fe ke te  ny ár- ,  a z  é g e r- ,  a  f ű z - ,  a  s ze l í d -
g e s z tenye - ,  é s  a  tö l g y f ák  r ü g ye i rő l  g y ű j t i k . 
A  ve g ye s en  g y űj töt t  b a l z s amb ó l  a  k apt á r b an 
–  en z im  hat ás á r a  –  haté ko ny  ve g y ü l e te k b en 
ga zda g ,  s á rgás- b ar nán  már v ányozot t ,  b a l -
z s am os  i l l a t ú ,  g i t t s ze r ű en  p uha  é s  r a ga d ós 
p ro p o l i s z  ke l e t ke z ik .  A  p ro p o l i s z  l e g é r té ke -
s e b b  öss ze te vő i  e ls ős o r b an  a  f l avo n o i d o k , 
más o ds o r b an  a z  i l l ó o la j o k .  E ze k  u t án  köve t-
ke z n e k  a  k a lko n o k ,  d ih i d ro k a lko n o k ,  a  k a te
h i n e k ,  a  v i t amin o k  (B1- ,  B2- ,  B 6 - ,  C- ,  E - v i t a -
min) ,  amin os av ak ,  c s e r ző any a g o k ,  fe s té ke k 
é s  a z  ás v ány i  e l em e k .

M i r e  j ó  a  p r o p o l i s z ?
A  p ro p o l i s z  te r m é s ze te s en  a r r a  a  l e g j o b b, 
ami re  a  m é h e k  i s  has z ná l ják :  fe r tőt l en í té s re 
é s  ko n ze r v á lás r a .  A  fe l d o l g ozot t  p ro p o l i s z 
v í r us- ,  b ak té r ium -  é s  g o mb a e l l en e s  hat ású , 
m e g vé d i  a  fe r tőzé s e k tő l  a z  emb er,  a z  á l l a to k 
é s  a  n övénye k  s é r ü l é s e i t .
P ro p o l i s z  ren ds zere s  fo g y as z t ás áv a l  ma gas 
s z inten  t a r t hat juk  a z  á l t a lán os  s ze r ve ze t i 
e l l ená l l ó ké p e ss é günke t :
•  �m e gak a dá l yoz hat ja  a z  av as o dásr a  ha j lam os 

z s í ro k  át a lak u lás át ,
•  �e g ye s  ható any a ga inak  kös zö nh e tő en  e l ő -

s e g í t i  a  l á g y  s zöve te k ,  s őt  a  c s o nt  é s  a 
p o rc  re g en e r á l ó dás át ,

•  �e g ye s  öss ze te vő i  n öve l i k  a z  e re k  r u ga l -
mass á gát ,

•  �e l ős e g í t i  a  b ő r,  a  kö rö m  é s  ha j  n öve ke d é -
s é t ,

•  �k a lko nt a r t a lma  miat t  e p e ha j tó ,  eny h e  v i -
ze l e t ha j tó , 

•  �e g ye s  i l l ó o la ja i  miat t  k i v á l ó  f á j da l o m c s i l -
l ap í tó , 

•  �i dü l t  fe ké l ye k  ke ze l é s é re  i s  a lk a lmas , 
•  t um o r ké pző d é s t  gát l ó  hat ású . 
Has z ná lat a  o da f i g ye l é s t  i g énye l ,  m er t  tö b b 
h é ten  ke re s z t ü l  tö r tén ő  ‚  ren ds ze re s  has z -
ná lat a  vé r nyo más c s ö k ken é s t  e re dm énye z . 
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A  p ro p o l i s z  o l dat ként ,  b a l z s am ként ,  v a g y 
tö b b fé l e  p ro p o l i s zos  t a b l e t t aként  ke r ü l 
fo rga l o mb a .
A z  o l d a t o t  k ü l s ő l e g  a  f ü l - o r r - g é g e g y ó g y á
s z a t b a n ,  v a l a m i n t  e k c é m a ,  h e r p e s z  é s  s u -
g á r g o m b a - f e r t ő z é s r e  a l k a l m a z z á k .  B e l s ő -
l e g  t e á b a n ,  l i m o n á d é b a n ,  v a g y  e g y  k a n á l 
m é z r e  c s e p e g t e t v e  h a s z n á l j u k  m e g h ű l é s , 
t o r o k f á j á s  e s e t é n .  B a l z s a m á v a l  e r e d m é n y e -
s e n  k e z e l h e t ő k  é g é s e k ,  f a g y á s o k ,  a r a n y é r , 
p r o s z t a t a g y u l l a d á s ,  b ő r -  é s  k ö r ö m g o m b á -
s o d á s ,  r e u m a t i k u s  f á j d a l m a k .  A z  á l t a l á b a n 
5% - n y i  p r o p o l i s z t  t a r t a l m a z ó ,  g y o r s a n  f e l -
s z í v ó d ó ,  a   t e r m é s z e t e s  b é l f l ó r á t  n e m  k á -
r o s í t ó  t a b l e t t á k a t  g y o m o r-  é s  b é l b a j o k r a 
j a v a s o l j á k .

A  M É H P E M P Ő

M i  a  m é h p e m p ő ?
A  m é hp emp őt  ré g e b b en  m é hte jn e k  n e ve z -
té k .  Sűr űn  fo l yós ,  s á rgás  á r ny a lat ú  any a g . 
A  f i a t a l ,  fe j l ő d ő  m é h e ke t  (á l c ák at )  t áp lá l ják 
ve l e  a  da jk am é h e k .  A  m é hp emp ő  v a l ós á -
g os  t á r há z a  a z  é l e t t an i la g  fo ntos  any a g o k-
nak .  Sz á r a z any a gá b an  12-14%  a  fe h ér j e ,  29 % 
a   s zén h i dr át  (e b b ő l  12 , 5%  e g y s ze r ű  cuko r) , 
6 , 5%  p e d i g  k ü l ö nb öző  z s í r s av.  V i t amin o k b an 
ren dk í v ü l  ga zda g .  C s ak n em  a  te l j e s  B  v i t a -
mins o r t  t a r t a lma z z a .  B őven  t a lá lható  b enn e 
C  é s  E  v i t amin  i s .  J e l entős e b b  ás v ány i  any a -
ga i :  k á l ium,  fos z fo r,  v as ,  k a l c ium,  ré z ,  s z i l í -
c ium,  s t b .

M i r e  j ó  a  m é h p e m p ő ?
Legfőbb ér téke,  hogy növeli  az ember telje -
sítőképességét ,  fokoz za betegségekkel szem-
beni ellenállóképességét ,  javítja a hangulatát , 
csökkenti  az idegességtől származó ét vágy ta-
lanságot.  Ezen k ívül el ismer t a bak térium- és 
amőbaellenes hatása,  valamint hogy az ivarsej -
teket termelő anyasejt tevékenységét serkenti . 
Előnyösen használható k imerültség, lever tség, 
neurasz ténia ellen.  Afrodiziákum is lehet .
A  koz m e t ik a i  s ze re k b en  fő l e g  g eny nye s  b ő r-
e l v á l toz ás o k  m e gs z ünte té s é re  a lk a lma z z ák .
A  m é hp emp ő  s o k fé l e ké p p en  has z n os ,  d e 
has z ná lat át  enn e k  i s  m e g  ke l l  t anu ln i .  F i -
g ye l em!  Tú l  a la c s o ny  h í g í t ásb an  a lk a lma z v a 
g yo r s  vé r nyo más- em e lke d é s t  o koz hat !
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A  méz    f ő  ö sszetevői       

V í z 

Cu k r o k
•  �Gy üm ö l c s cuko r  ( f r uk tóz )
•  �Sző l ő cuko r  (g lükóz )
•  �Ö ss ze te t t  cuk ro k 

V i t a m i n o k
•  �p antoténs av,  as z ko r b ins av,  C- ,  B l - ,  B2-  B 6 

v i t amin o k ,  fo ls av,  b i ot in

A m i n o s av a k
•  �asp ar a g ins av,  g lu t amins av,  fen i la lan in , 

t re o n in ,  a lan in ,  a rg in in ,  h is t i d in ,  g l i c in , 
l y s in ,  s e r in ,  v a l in

S av a k
•  �fos z fo r s av,  c i t ro ms av,  e ce t s av,  a lmas av, 

te j s av,  v a js av,  g luko ns av,  han g y as av

A n t i b i o t i k u s  h a t á s o k
•  �oz m óz is  hat ás  é s  en z im e k 

Á s v á ny i  a ny a g o k
•  �ma gn é z ium,  fos z fo r,  kén ,  man gán , 

s z i l i c ium,  k á l ium,  nát r ium,  k a l c ium,  ré z , 
v as

A  m é z  s z á r a z any a g - t a r t a lmának  85 –95% ‑át 
k i te vő  cuk ro k  tö b bs é g e  e g y s ze r ű  cuko r, 
fő l e g  g y üm ö l c s-  é s  s ző l ő cuko r.  E zen  k í v ü l 
8 -10  fé l e  e g yé b  s zénhi dr át  t a lá lható  a  m é z -
f a j t ák b an .  Enn e k  e l l en é re ,  a  nap i  s zén i dr át-
m enny is é gb e  tö r tén ő  b e s z ámí t áss a l  a  cu -
ko r b e te g e k  i s  fo g y as z t hat ják .

A  m é z b en  s o k fé l e  en z im  műkö dik .  A  g lü
kóz ox i dá z  en z im  te vé keny s é g e  nyo mán  ke -
l e t ke ze t t  h i d ro g énp e rox i d  b i z tos í t ja  a  m é z 
ant ib ak te r iá l i s  hat ás át .  A  m é z b en  t a lá lható 
s ze r ve s  s av ak  s e g í t i k  a z  em é s z té s t .
A  m é z b en  s z á z ná l  tö b b  fé l e  a ro maany a g  fo r-
du l  e l ő .  A z  a ro ma ,  a z  i l l a t  é s  a z  í z  a  n e k t á r t 
te r m e l ő  n övénye k  s o k fé l e s é g e  miat t  l e s z 
anny i r a  v á l toz atos .  A  m é z b en  a  v i t amin o k 
e l ő fo rdu lás ának  m é r té ke  e rős en  f ü g g  a  p o l -
l ent a r t a lmátó l .  18  fé l e  amin os av  i s  e l ő fo rdu l 
a  m é z b en .  I ga z ,  h o g y  c s ak  1-1, 5  % - ot  te s z -
n e k  k i ,  d e  s o k fé l e s é gük  miat t  n em  ha g y ha -
tó k  f i g ye lm en  k í v ü l !
A  m é z  s z ínany a ga i  i s  b e fo l y ás o l ják  a z  emb er i 
e g é s z s é g e t .  A  f l avo n o i d o k  b i z tos í t ják  a  p ro -
p o l i s z  é s  a  s á rgav i r á gú  g yó g y n övénye k  ( p l . 
kö rö mv i r á g)  s o ko l da lú  f i z i o l ó g ia i  hat ás át . 
A   k a rot in  j e l entős é g e  u g y an c s ak  e l i sm er t .
A  m é z n e k  m é g  tö b b  f i z i o l ó g ia i l a g  ak t í v  any a -
ga  v an ,  am e l ye k  miat t  s o ko l da lúan  hat ás os 
a z  e g é s z s é g  m e g óv ás a ,  s őt ,  v i s z s z anyeré s e 
te k inte té b en .  A  m é z  18 -19  % - os  v í z t a r t a lma 
k i z á ró la g  a  n övénye k  s e j t j e in  tö b bs zö rös en 
át s z űr t  t a la j v í z .  Vannak ,  ak ik  „ j ó in du lat úan” 
óv nak  a  m é z  fo g y as z t ás átó l ,  m o n d v án ,  h o g y 
a z  h i z la l .  N os ,  a z  i ga z s á g  e zen  a  te r ü l e ten 
a   köve t ke ző :
A  m é z  g y üm ö l c s cuk r a  a  májb an  e l r ak t á rozó -
d ik  é s  n em  l e s z  b e l ő l e  z s í r .  A  m é z  s ző l ő cuk r a 
s em  t u d  z s í r r á  a lak u ln i ,  m e r t  g yo r s an  e l é g 
a z  i z m o k b an .  A  m é z  te j cuk r át  fe lhas z ná l ják 
a  b é lb en  l é vő  has z n os  mik ro o rgan i z mus o k , 
í g y  a b b ó l  s em  l e s z  z s í r .
Eg ye s  m é ze k  ( k áp os z t am é z ,  m ent am é z )  v í z -
ha j tó  hat ásúak ,  ami  sú l yc s ö k ken é s t  i d é z  e l ő .
Ö ss ze ss é g éb en ,  a  m é z fo g y as z t ás  köve t ke z
té b en  e g é s z s é g e s  s ze r ve ze t ű  emb e r  é l e t-
v i te l e  ak t í v a b b á  v á l i k ,  ami  p e d i g  köz t u -
d ot t an  n em  a  te s t sú l y - n öve ke d é s  i r ány á b a 

HASZNOS  TUDNIVALÓK  A  MÉ ZRŐL
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hat .  A   m é z  fo gs z u v as o dás t  s em  o koz ,  m e r t 
a   b enn e  l e vő  fe r tőt l en í tő  any a g o k  gáto l ják 
a   fo gs z u v as o dás  m e gin dulás át .

H A S Z N O S  T U D N I V A L Ó K  
A  V I R Á GPO   R R Ó L
A  v i r á gp o r  a  m é z  u t án  a  l e gna g yo b b  tö m e gű 
fo g y as z t ható  m é h é s ze t i  te r m é k .  M é h c s a lá -
d o nként  é s  é vente  50 - 6 0  kg  v i r á gp o r t  l e h e t 
m e g te r m e l te t n i .
A  v i r á gp o r t  a  l e h e tő  l e g te l j e s e b b  m é r té k-
b en  e l  ke l l  z á r n i  a  l e ve g őtő l .
A  v i r á gp o r  a  v i t amin o k b an  l e g ga zda ga b b 
m é h é s ze t i  te r m é k .  Kü l ö n ös en  fo ntos  C- v i -
t amin ,  B - v i t amin c s o p o r t ,  D - ,  E - ,  K-  é s  F - v i -
t amin  t a r t a lma .  A  v i r á gp o r  s z á r a z any a gának 
1-7% -át  te s z ik  k i  a  v i t amin o k .  A  v i r á gp o r  b é -
t a - k a rot in ja  en z imat ik us  ú to n  A- v i t aminná 
a lak u l .  Kü l ö n ös en  a  fe h é r  f ű z  ga zda g  b en -
n e .  A  v i r á gp o r  fe h é r j é k b en  é s  s z a b a d  ami -
n os av ak b an  e g y ike  a  v i l á g  l e g ga zda ga b b 
any a ga inak .  A  fe h é r j é k  a  v i r á gp o r  7-35% -át , 
a  s z a b a d  amin os av ak  10 -12% -át  te s z ik  k i .  Eg y 
emb e r  e g é s z  nap i  fe h é r j e s z ük s é g l e te  30  g 
v i r á gp o r  e l fo g y as z t ás áv a l  fe d e z h e tő.  A  v i -
r á gp o r  z s í r s ze r ű  any a ga inak  e g y  ré s ze  te l í -
te t l en  z s í r s av.  E ze k  köz ü l  a  l in ó i én - ,  l in o l -  é s 
o la j s av  b i z tos í t ja  a  k á ros  é s  fe l e s l e g e s  ko -
l e s z te r in  k iü r í té s é t  s ze r ve ze t ünk b ő l .
A  v i r á gp o r  s o k  v as at ,  köze p e s  m enny is é gű 
c inke t  é s  man gánt ,  a la c s o ny a b b  m é r té k b en 
re ze t ,  n ik ke l t ,  k a dmium ot ,  ko b a l tot ,  b ró m ot , 
s ze l ént ,  s t b .  t a r t a lma z . 

A  v i r á gp o r  ás v ány iany a g - t a r t a lmát  a  te r m e -
l é s i  m ó d  é s  a  te r m ő h e l y  t a la ja  b e fo l y ás o l -
ja .  C s ak  a  m e g fe l e l ő  kö r ü lm énye k  közöt t , 
a  b i o k u l t ú r a  v i s zo ny a i  m e l l e t t  v i r á g zó  n övé -
nye k  a dnak  te l j e s é r té k ű  p o l l ent .  A  p o l l en -
é r zé kenye k  s e  fé l j en e k  m e gkós to ln i  a  m é h e k 

g y űj töt te  ( ko r b ik u lá r i s)  v i r á gp o r t ,  h i s zen 
a z   a l l e rg ia  f a j sp e c i f i k us ,  a  m é h e k  v is zo nt 
más  v i r á gp o r t  g y űj ten e k ,  mint  am e l ye k  t ú l -
é r zé keny s é g e t  v á l t anak  k i .  N e  c s ak  a  s z ín , 
han em  a z  í z  a lap ján  v á lass z unk  ma gunk nak 
v i r á gp o r t ,  m e r t  e ls ős o r b an  e t tő l  f ü g g ,  h o g y 
mi l yen  s z í ve s en  fo g y as z t juk .
Nem c s ak  a  s árga v i rágp or  a z  „ iga z i ” !  Fehér 
p l .  a  k akuk k f ű ,  l i la  a  z i l i z ,  s árgás vörös  a  kö -
römvirág ,  sötét s zürke  a  p ipac s  v i rágp ora . 
E zek  mind g yó g y növények ,  tehát  v i rágp oruk 
s a ját s ágos  hatóanyagok at  tar ta lma z .  Ebb en 
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a tek intetb en is  érdemes me gismerke dni 
a   g yó g y növények e gés z sé günk re  g yakoro l t 
hatás áva l !  Sze l lemi  tevékenysé günket  fokoz-
z a ,  e lőse gí t i  a z  emléke ző -  és  koncentrá ló -
kép essé get ,  vé d a  „ tavas z i  f á radt s ág”  e l len 
is .  A  v i rágp or  a   nát r ium - fe les le g és  a z   a z z a l 
e g y üt t  je lentke ző k á l ium - hiány e l lensúlyo -
z ás ára  is  a lk a lmas .  Hatóanyagai  nem agres �-
s z ívek ,  e zér t  a  v i rágp or t  kúras zerűen,  10 -12 
héten át  fo lyamatos an ke l l  fo g yas z tani .  Ak kor 
is  has znál juk ,  ha  épp en ninc s  semmi bajunk , 
ho g y továbbra  is  jó l  ére z zük  magunk at .

T A N Á C S O K  A  M É Z  É S  
A   M É H É S Z E T I  T E R M É K E K  
FOG   Y A S Z T Á S Á H O Z

M é z  é s  l é p e s m é z :
A  ma gátó l  k i k r i s t á l yos o d ot t  m é z  ú jb ó l  fo l yé -
ko nny á  te h e tő,  ha  ma x .  4 0  ° C- r a  m e l e g í t jük . 
Enn é l  ma gas a b b  h ő m é r s é k l e ten  e lp áro l o g -
nak  i l l ó o la ja i  é s  hat ás t a lanná  v á lnak  a z  e l -
b o m l ot t  en z im e k .  Enn e k  e l l en é re  b át r an 
has z ná lhat juk  főzé sh e z  é s  sü té sh e z  i s .  S a já -
tos  í z fo kozó  hat ás a  í g y  i s  anny i r a  é r vénye -
sü l ,  h o g y  a z  é te ln e k  m é g  s ze b b  k ü ls őt  é s 
v á l toz atos  í ze ke t  kö l c s ö n öz .
A  már  m e gism e r t ,  v a g y  m e gs zo kot t  f a j t am é z 
m e l l e t t  fo g y ass z unk  ún .  ve g ye s  v i r á gm é ze t 
i s !  E ze k  hat ássp e k t r uma  s o k k a l  s zé l e s eb b 
a   m o n o m é ze k n é l ,  a ro májuk  p e d i g  n é ha  s o k-
k a l  ga zda ga b b.  A  nat úr  m é ze t  ke d ve l ő k  é t-
ke zé s e ik n é l  kö nnye b b en  ke ze lh e t ik  a  ma gá -
tó l  m e gk r i s t á l yos o d ot t  é s  a  m e s te r s é g e s en 
k rém e s í te t t  m é ze t !
Éte l e ke t  é s  i t a l o k at  i s  b át r an  é d e s í t sünk 
m é z ze l ,  e t tő l  v á lnak  k ü l ö n l e g e ss é .  A  t i s z t a 
m é z  n em  e r j e d  m e g ,  amí g  v í z ze l  n em  ke ve -
re d ik .  É r té ke s e k  a  b e l ő l e  e r j e s z té ss e l  e l ő á l -
l í tot t  ké s z í t m énye k ,  mint  ami l yen  a  m é z b o r 
é s  a  m é ze ce t .  A  m é z  l e g e l ő nyös e b b  t u la j -
d o ns á ga inak  n ém e l y ike  a z  e s t i  fo g y as z t ás -
s a l  fe j t i  k i  hat ás át ,  amiko r  ny u g t ató ,  eny h e 
a l t ató  é s  hasha j tó ként  i s  hat .  R é g ót a  na g y 
t á b o r a  v an  a  to ro k f á jás  e l l en  m é ze t  fo g y as z -
tó k nak .  É rd em e sm e g  g yőző dni  a r ró l  i s ,  h o g y 
mi l yen  hat ás os  a  m é z  f i z i k a i  f á r a d t s á g ,  á l -
mat lans á g ,  v a g y  s zé k re ke d é s  e l l en .
A  fo l yé ko ny,  h i g í t at lan  m é z  e re dm énye s en 
has z ná lható  na g yo b b  fe lü l e t ű  ( h o r z s o l t , 
z ú zot t )  s e b e k  g yó g y í t ás á r a ,  s zép í tős ze r-
ként  p e d i g  a rcp ako lás r a .  A  h í g í tot t  m é ze t 
a  s zem  fe ls z ín i  g y u l la dás a i r a ,  s é r ü l é s e i re  i s 
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haté ko ny a n  a l k a l m a z h a t j u k  ú g y,  h o g y  a  l a n -
g y o s  m é z o l d a t t a l  á t i t a to t t  s te r i l  v a t t a t a m -
p o nt  t a r tó s a n  a  s z e m e n  k e l l  t a r t a n i .  A   m é z 
e l ő ny ö s  é l e t t a n i  h a t á s á t  to v á b b  f o k o z h a t-
j u k ,  h a  m á s  m é h é s z e t i  te r m é k e k k e l  k e v e r-
te n  h a s z n á l j u k .  Pé l d á u l  a  v i r á g p o r  n ö v e l i 
a   m é z  v i t a m i nt a r t a l m á t ,  a  p r o p o l i s z  f o k o z -
z a  a  f e r tő t l e n í tő -  é s  r e g e n e r á l ó  k é p e s s é g é t , 
a   m é h p e m p ő  g a z d a g í t j a  a  m é z  a m i n o s a v -
k é s z l e té t .  A   l é p e s m é z  tö b b l e té r té k e k k e l  b í r 
a  p e r g e te t t  m é z z e l  s z e m b e n .  A  s e j te k b e n 
b e é r l e l t ,  v é k o ny  v i a s z f e d é l l e l  l e z á r t  s e j te k 
m é z e  c s a k  a  s z á n k b a n  s z a b a d u l  k i .  N e m 
é r i n t k e z i k  a   l e v e g ő v e l ,  n e m  ny e l  e l  i p a r i 
g á z o k a t ,  n e m  o l d ó d i k  b e n  n e  g é p e i n k ,  e s z -
k ö z e i n k  a ny a g a .  E z  a  l e g i g a z i b b ,  l e g te r m é -
s z e te s e b b  m é z ,  .  a m i h e z  c s a k  h o z z á  t u d u n k 
j u t n i .  A z ,  h o g y  a  l é p e s m é z  v i a s z s a p k á v a l  f e -
d e t t ,  m é g  v a l a m i  k ü l ö n l e g e s  f i z i k a i - k é m i a i 
i n g e r r e l  g a z d a g í t j a  a  l é p e s m é z  é l v e  z e té t . 

E z t  a  h a t á s t  n e m  t u d j u k  m e g m a g y a r á z n i , 
d e  t a p a s z t a l j a  a k i  f o g y a s z t j a .  A  l é p e s m é z 
j e l e ntő s  r é s z e  m é hv i a s z  (150  g - b ó l  8 -10  g ) , 
d e  e z  a  „ c s o m a g o l ó a ny a g ”  s e m  z a v a r ó .  N e m 
e m é s z t h e tő ,  d e  n e m  i s  á r t ,  a z  e m é s z té s t 
n e m  a k a d á l y o z z a .
A  l é p e s m é z b ő l  k i s  f a l a to k a t  v á g u n k  (e s e t-
l e g  h a r a p u n k ) ,  a z t  l a s s a n ,  a l a p o s a n  m e g -
r á g j u k .  A  s e j te k b ő l  f o g a i n k k a l  k i p r é s e l j ü k 
a z  é d e s ,  z a m a to s  m é z e t ,  k ö z b e n  s z í v ó  h a -
t á s t  i s  k i f e j t ü n k .  E g y e t l e n  é te l ü n k  s i n c s , 
a m i t  í g y  f o g y a s z t a n á n k .  E z z e l  i s  m a g y a r á z -
h a tó  a  l é p e s m é z  l e g k ü l ö n l e g e s e b b  k é p e s -
s é g e ,  a z a z ,  h o g y  f o g y a s z t á s á n a k  h a t á s á r a 
k i t i s z t u l n a k  a rc k o p o ny á n k  m e l l é k ü r e g e i . 
í g y  k a p c s o l ó d i k  ö s s z e  a  k e l l e m e s  a  h a s z n o s -
s a l .  A  v a l ó d i  m é hv i a s z  n e m  t a p a d  a  f o g a k r a . 
Ta r tó s  r á g á s a  k i m o n d o t t a n  t i s z t í t j a  a   f o -
g a k a t ,  é s  ny á l u n k  m é g  k e v é s  A  v i t a m i nt  i s 
k i o l d  b e l ő l e .  A  v i a s z  k e l l e m e s  i l l a t a  t a r tó s .
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A  m a g y a r  m é z

H OG  Y A N  É S  M I K O R  FOG   Y A S � -
S Z U N K  M É Z E T ?

Amikor  a  g yó g y í tó  hatás a  miat t  fo lyamo dunk 
hoz z á ,  a  mé zet  termés zetesen lehet  k anál la l , 
önmagában fo g yas z tani .  L ang yos  teánk at 
é desí thet jük  is  a  k ivá las z tot t  mé z zel .
A lapve tő,  h o g y  e g y s ze r re  n e  e g y ünk  t ú l  s o k 
m é ze t ,  p oz i t í v  hat ás a i  ink á b b  a  ren ds ze re s 
fo g y as z t ás  köve t ke z té b en  é r vénye sü ln e k . 
E l é g  b e l ő l e  nap i  2-3  k ávé sk aná lny i .  N e  l e -
g y ünk  m e re ve k !  N o ha  a ján latos ,  n e  t a r t-
suk  köte l e ző n e k  a  min d ennap i  m é ze vé s t . 
N e  l e g yen  a  m é z fo g y as z t ás  i s  e g y  te r h e s 
köte l e ze t t s é g ,  l e g yen  v is zo nt  a z  ö rö m  e g y ik 
fo r r ás a ,  a  fo l y amatos  e g é s z s é g  a lap ja .
A  m é z  é t ren dünk b e  i k t at ás áh oz  p é l daként 
em l í t h e t jük  a  köve t ke ző ke t :  R e g g e l in é l  e h e -
t ünk  m é ze s  é s  m é ze s- v a jas  kenye re t .  Lé te z ik 
m é ze s  ké t s ze r sü l t  i s .  Ihat unk  m é z ze l  í ze s í -
te t t  teát ,  k ávé t ,  te j e t .  Eb é dh e z  a  d i ós  v a g y 
mákos  té s z t át  m é z ze l  é d e s í t ve  t á la lhat juk . 
A   ha g yo mányos  ma g y ar  ko ny ha  n em  ism e -
r i  a z  é d e s í te t t  hús é te l e ke t ,  p e d i g  é rd em e s 
m e gismerke dni  ve lük .  A  sü l tek  közül  e l ismer t 
re cept je  van a  mé zes- c i t romos c s i rkének , 
a  m é ze s  k a c s ának ,  a  m é ze s  mar hahúsnak , 
a  m é ze s  s e r té sk a r a jnak .  A  m é z  e l ős e g í t i 
a   zö l ds é g e k b en  l é vő  ás v ány i  any a g o k  fe ls z í -
vó dás át ,  é r té ke sü l é s é t .  A  m é z  é s  a  zö l ds é -
g e k  ko mb iná c i ó ja  m é g  c s ak  ke vé ss é  a lak u l t 
k i .  F in o m  a  n ém e t  s á rgaré p a  k rém l e ve s  é s 
a   te j e s  s á rga l é p a l é  m é z ze l .
M é ze s  c s em e g é k :  d i ósk i f l i  m é z ze l ,  d i ós -
m é ze s  ke k s z ,  d i ós  ko ck ák  m é z ze l ,  m é ze s 
ap rósü tem énye k ,  d i ós te ke rc s ,  l e k v áros  d i -
ós te ke rc s ,  d i ós  b o nb o n ,  m é ze s  d i ó k rém, 
d i óto r t a ,  m e g g ye s  m é ze s  sü tem ény,  g e s z -
tenye k rém,  b ar a ck k rém,  ep e r k rém,  c i t ro m os 
m é ze s  to r t a ,  man dulato r t a ,  g e s z tenye to r t a , 

p ö r kö l t m o g y o ró s  to r t a .  K é s z í t h e t j ü k  m é z ze l 
a z  a l m a - ,  e p e r-  é s  n a r a n c s- s a l á t á t ,  v a l a m i nt 
zö l ds a l á t á k  ö nte té t  i s .  M é ze s  s zö r p öt  i s  ké -
s z í t h e t ü n k  á f o ny á b ó l ,  c s e re s z ny é b ő l ,  e p e r-
b ő l ,  m á l n á b ó l ,  r i b i s z ké b ő l  é s  m e nt á b ó l  i s . 
M é ze s  l i m o n á d é n k  a l a p j a  l e h e t  c i t ro m ,  n a -
r a n c s ,  g ré p f r ú t ,  m á l n a ,  r i b i s z ke .  A  köz i s m e r t 
m é z b o ro n  k í v ü l  f o g y a s z t h ató k  e s e te n ké nt  
m é ze s  p á l i n k a ,  a  m é ze s  l i kő rö k ,  m e l y e k  kö -
z ü l  a  l e g i s m e r te b b e k  a  b a r a c k- ,  a z   e p e r- , 
a   k a j s z i - ,  a  kö m é ny - ,  a  m á l n a - ,  a   n a r a n c s- , 
a   r i b i s z ke - ,  a  s ze d e r-  é s  a  to j á s l i kő r  re -
ce p t j e i .  Uz s o n n á r a  a l m a ,  m á l n a ,  m a n d a r i n 
f e l h a s z n á l á s áv a l  ké s z ü l t  m é ze s  j o g h u r to -
k at  k í n á l h at u n k .  K e l l e m e s  i t a l  a  b a n á n o s 
te j ko k té l ,  a m i h e z  s z i nté n  m é ze t  h a s z n á l -
n a k .  D é l u t á n  f o g y a s z tot t ,  m é z ze l  é d e s í te t t 
teá n k h oz  ro p o g t a s su n k  m é z ze l  ké s z í te t t 
a p ró sü te m é ny e ke t .  Va c s o r á r a  ö n á l l ó a n  i s 
a j á n l h ató  a   m é ze s  j o g h u r t  v a l a m e l y i k  v á l -
toz at a ,  a  m é ze s  k áv é k ré m ,  a  m á ko s  m é ze s -
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k a l á c s .  É rd e m e s  a z  a l m a - ,  a  b i r s - ,  a  kö r te - , 
a  r i b i s z ke -  é s  a  s ző l ő ko m p ótot  i s  m é z ze l 
ké s z í te n i .  Kö n ny ű  c s e m e g e ké nt  m é ze s  sü l t 
a l m át  f o g y a s z t h at u n k .  Ét v á g y g e r j e s z tő n e k 
k i a d v á ny u n k b a n  n é h á ny  b e v á l t  re ce p te t  i s 
b e m u t at u n k .

H A S Z N O S  T A N Á C S O K  V I R Á G -
PO  R FOG   Y A S Z T Ó K N A K

H o g y a n ?  M e n n y i t ?  M i k o r ?

•  �A  v i r á gp o r t  l e h e t  s z á r a zo n  m e gr á gni  é s 
inn i  r á  v a lami t .

•  �Vannak ,  ak ik  j o ghur t t a l ,  v a g y  g y üm ö l c s l é -
ve l  ke ve r ten  fo g y as z t ják .

•  �A  v i r á gp o r  e l ő nyös en  fo g y as z t ható  m é z ze l 
é s  p ro p o l i s zos  m é z ze l  e g y ü t t ,  í g y  í z l e te -
s e b b  é s  tö b b i r ány ú  a  hat ás a .

•  �Gye re ke k ke l  m é z ze l  í ze s í te t t  te jb en  fe l o l d -
v a  l e h e t  m e gke d ve l te t n i .

A  v i r á gp o r  jav as o lható  nap i  a da g ja  g ye r m e -
ke k n e k  20  g - i g ,  fe ln őt te k n e k  20 -30 g .  Sp o r-
to l ó k nak  e rős  i g ény b e vé te l  a la t t  é s  l ö ké s te -
r áp iáh oz  45  g  v á lhat  s z ük s é g e ss é  nap o nt a . 

A   k im é ré s  tö r ténh e t  e g y s ze r ű en  k aná l la l : 
e g y  k ávé sk aná lny i  k b .  5  g ,  e g y  e vő k aná lny i 
k b .  15  g .
Vannak  h e l y ze te k ,  amiko r  a  v i r á gp o r  m e g -
e l őzé sként ,  másko r  u tó ke ze l é sként  e re dm é -
nye s e b b.
M e g e l őzé sre  jav as o lható  a  v i r á gp o r  tö b b e k 
közöt t  a  m e g f á z ás ,  a z  in f lu en z a ,  p ros z t at a -
b ánt a lmak ,  a  vé r s ze g ény s é g ,  a  h iány b e te g -
s é g e k ,  p a j z smi r i g y t ú l ten g é s ,  ma gas  vé r nyo -
más  e l l en .  A  lá z z a l  j á ró  b e te gs é g e k  a lat t 
g yen g é b b  a  hat ás a ,  v i s zo nt  a  l á z  e lmúl t áv a l 
k i v á l ó an  e l ős e g í t i  a  fe l ép ü l é s t .  U g y an e z  á l l 
a  t r auma ,  k i vé r zé s ,  h oss z as  kó r há z i  áp o lás , 
s z ü l é s  u t ánr a .
Su gár ke ze l é s e k  u t án  na g yo n  has z n os  a  n em -
k í v ánatos  m e l l é k hat ás o k  k i vé d é s é re .  A  v i -
r á gp o r t  e g y ar ánt  fo g y as z t hat ja  a  t ú lsú l yos 
s zem é l y  fo g y ásr a  é s  a  s ov ány  e g yén  ro b o r á -
lás r a .  A z  e re dm ény  a z  a lk a lma z ás  i d ő p o nt já -
tó l  f ü g g .  A  k a rc sús o dni  v á g yó  10 -15  p e rcce l 
é t ke zé s  e l őt t  é l j en  ve l e  é s  v a c s o r a  h e l ye t t 
i s  c s ak  v i r á gp o r t  fo g y ass zo n .  A z  e rős ö dni 
k í v án ó  e g yé k  anny i t ,  am enny i t  j ó  é t v á g g y a l 
e l  t u d  kö l ten i  é s  p lus z ként  ve g ye  ma gáh oz 
a   s zo k ás os  v i r á gp o r  a da g ját .
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A  m a g y a r  m é z

S e r t é s o l d a l a s  g r i l l s z ó s z b a n

Hozzávalók: 2 kg kevésbé zsíros sertésoldalas, 
2  hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 1,25 dl olaj (leg-
jobb a kukoricacsíra olaj), 15 dkg sűrített paradi-
csom, 5 evőkanál vörösbor ecet, 1 teáskanál só, 
1 teáskanál bazsalikom, 1 teáskanál kakukkfű, 
1  teáskanál mustárpor (esetleg mustár), 1/2 ká-
véskanál Tabasco-mártás, 2,5 dl marhahúsleves 
(1 kockából), 10 dkg méz, 4 evőkanál 

Wo rch e s te r  már t ás .
A  s zé l e s e b b re  dar a b o l t  hús t  h i d e g  v í z ze l 
l e ö b l í t jük  é s  s z á r a z r a  tö rö l ve  e g y  na g y  s ze -
l e t sü tő  te p s ib e  h e l ye z z ük .  A  m e g t is z t í tot t 
ha g y mát  é s  fo k ha g y mát  f in o mr a  v á g juk . 
A z   o la ja t  fe l fo r rós í t juk ,  b enn e  a  ha g y mát  é s 
fo k ha g y mát  ü ve g e sre  fo ny ny as z t juk .  H oz -
z áa d juk  a  p ar a d i c s o m ot ,  e ce te t ,  a  f űs ze re -
ke t ,  a   l e ve s t  é s  a  m é ze t ,  s  10  p e rc i g  tö r tén ő 
ke verg e té s  m e l l e t t  fe l főz z ük .  A  már t áss a l 
a   húss ze l e te ke t  b e kenjük ,  s  gá z t ű z h e l y  e s e -
té b en  a  2-3 .  fo koz ato n  k b .  175° C- r a  e l ő m e l e -
g í te t t  sü tő b e  té ve  k b .  1  ó r án  át  sü t jük .  Te p -
s i s  b urg o ny a  é s  j é gs a lát a  i l l i k  h oz z á .

M é z e s  c s i r k e f l e k k e n

Hozzávalók: 1/4 csésze vaj, 1/2 csésze narancslé, 
1/2 csésze méz, 2 kanál citromlé, 2 kanál finom-
ra vágott petrezselyemzöld, 1 kanál mustárliszt, 
2 db csirke (egyenként kb. 1 1/2 kg ), 1 kiskanál só.

Felo lvas z t juk  a  va jat ,  b e letess zük  a z  ös z s zes 
hoz z ávalót  és  2-3  p erc  a lat t  öss zepáro l juk , 
a  c s i rkét  b esóz zuk .  A  k ihűl t  pácot  a  tá l ra  e lő -
kés z í tet t ,  fe ldarab ol t  c s i rkére  önt jük ,  s  e g y 
pár  órát  á l ln i  hag y juk .  A  c s i rke darab ok at  f lek-
kensütőn o lda lanként  45- 45 p erc ig  süt jük , 
közb en a  páclével  g yak ran öntöz zük .  A   vé -
gén me gforgat juk ,  s  mé g 15 p erc ig  süt jük .

RECEPTEK
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M é z e s  k a c s a

Hozzávalók: Egy 2,5 kg-os kacsa, kiskanál só, 
1/2 kiskanál pirospaprika, 1/2 csésze méz, 1/3 csé-
sze narancslikőr, citromlé, 1 1/2 kanál mustárliszt, 
5 szelet citrom, 5 karika hagyma.

A  m e g t is z t í tot t  k a c s a  b ő ré t  m e gs z ur k á l juk , 
h o g y  sü té sko r  k i fo l y j o n  a  z s í r j a .  A  c i t ro m -
l e ve t  öss ze ke ve r jük  a  s óv a l  é s  p ap r ik áv a l , 
s   k í v ü l - b e lü l  j ó l  b e d ö r z s ö l jük  ve l e  a  k a c s át , 
ami t  e z u t án  fo r ró  sü tő b en ,  j ó  t ű zö n  15  p er-
c i g ,  e z u t án  a  t ü ze t  t ak a ré k r a  vé ve  m é g  e g y 
ó r át  sü t ünk .  Köz b en  a  m é z ,  a  l i kő r  é s  a  mus-
t á r  ke ve ré ké ve l  g y ak r an  ö ntöz z ük  a  k a c s át . 
A  vé g én  r áh e l ye z z ük  a  c i t ro m  é s  ha g y mas ze -
l e te ke t ,  s  m é g  15  p e rc i g  sü t jük .

F r a n c i a  m é z m á r t á s ,  
s a l á t á k h o z

Hozzávalók: 1/2 csésze salátaolaj, 1/2 csésze cit-
romlé, 1/2 csésze méz, 1/2 kiskanál pirospaprika, 
1/2 kiskanál só, 1 gerezd elkapart fokhagyma.

A  fe ls o ro l t  h oz z áv a l ó k at  e g y  h e r m e t ik us an 
z á ró  ü ve gb e  te ss z ük .  M in d en  has z ná lat  e l őt t 
j ó l  öss ze r á z z uk .  N em  t a r t juk  hű tő b en .

M á r t á s  f e j e s s a l á t á k h o z

Hozzávalók: 3 kanál fehérborecet, 1 kiskanál mus-
tár, egy vágott hagyma, 1/2 kiskanál méz, 3 kanál 
salátaolaj, 1 kiskanál só, bors.

A  h oz z áv a l ó k at  öss ze ke ve r jük ,  s  r á ö nt jük 
a z   í z l é s  s ze r int  fe l v á g ot t  s a lát a l e ve l e k re .
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A  m a g y a r  m é z

K r é m e s  m é z e s  s z e l e t e k  
( v a s i - z a l a i  s p e c i a l i t á s )

Hozzávalók: 1 tojás, 4 dkg zsír (vagy 5 dkg mar-
garin), 1 kávéskanál szódabikarbóna, 2 evőkanál 
méz, 2,5 evőkanál tej, 15 dkg cukor, 45 dkg liszt. 
A krém: egy csg vaníliás cukorral elkevert 15 dkg 
porcukor, 20 dkg margarin, 2 dl tej, 2 evőkanál 
búzadara, 4 evőkanál barackíz.

A  to jás t ,  a z  5  dkg  margar int ,  a z  1  k ávé sk a -
ná l  s zó da b ik a r b ó nát ,  a  2  e vő k aná l  m é ze t , 
a  2 , 5  e vő k aná l  te j e t  é s  a  15  dkg  cuk rot  g őzö n 
főz z ük  5  p e rc i g  é s  köz b en  ha bve rőve l  ke ve r-
jük .  M e l e g en  b e l e ke ve r ünk  45  dkg  l i s z te t . 
D e s z k án  öss ze g y úr juk ,  n é g y  c ip ót  fo r málunk 
b e l ő l e ,  fé l  ó r á i g  p ih ente t jük .  U t ána  k i s o d o r-
juk  é s  z s í rozot t ,  l i s z te ze t t  tep s i  hát án  k ü l ö n -
külön me gsüt jük .  A  k rém kés z í tése :  2  d l  te j -
b en a  b ú z a dar át  kem ény re  főz z ük ,  ha  k ihű l t 
h oz z áa d juk  a  cuko r r a l  k i ke ve r t  margar inh oz . 
A z  e g é s ze t  j ó l  öss ze ke ve r jük ,  é s  a  l ap o k at 
m e g tö l t jük .  A z  a ls ó  lap r a  a  b ar a ck l e k v ár t 
kenjük ,  a  köve t ke ző  lap o k at  a  dar ás  k rémm e l 
kenjük  m e g ,  e g y másr a  r ak juk  é s  l e p ré s e l jük . 
Po rcuko r r a l  m e ghint jük  é s  vé ko ny  s ze l e te k re 
v á g juk .

D e s s z e r t e k ,  s ü t e m é n y e k 
P u h a  m é z e s k a l á c s

Hozzávalók: 50 dkg méz, 2 egész tojás, 2 tojás-
sárgája, 6 dkg cukor, 50 dkg liszt, 1 kávéskanál 
szódabikarbóna, késhegynyi őrölt fahéj, reszelt 
citromhéj, a beszóráshoz szeletelt mandula.

A mé zet  me glang yosí t juk ,  a  to jások k a l  a   f ű
s ze rek ke l  habz ás ig  k avar juk .  A  l is z tet  aprán -
ként  b elekever jük .  A  l is z t  fe le  lehet  roz s l is z t , 
vag y kenyér l is z t .  Jó l  k ido lgoz zuk .  Z s í rozot t 
és  l i s z te zet t  tepsib e önt jük ,  tete jét  me ghint-
jük  vékony ra  vágot t  manduláva l  és  e g yenle -
tes ,  de  nem nag y tűznél  30  p erc ig  süt jük .  Ha 
k ihűl t ,  s ze letek re  vágjuk .
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T i r a m i s u  d e s s z e r t 	

Hozzávalók: 2 ek. őrölt kávé, 3 tojássárga, 4 ek. 
méz, 30 dkg mascarpone (olasz típusú krémsajt), 
3 tojásfehérje, 1 piskótalap, 1 ek. kakaópor, 4 evő-
kanál Amaretto.

A k ávét  2  d l  v í z ze l  fe l főz zük ,  les zűr jük  és 
k ihűt jük .  A  to jáss árgák at  a  mé z zel  hab os-
ra  ver jük  és  a  mascarp oneval  e lkever jük ,  a z 
Amaret tóval  í zes í t jük .  A  kemény re  fe lver t 
to jás fehér jéket  a  mascap one - k rémmel  öss ze -
kever jük .  A  p iskóta lap ot  lapjában ket tévág -
juk ,  e g y nag y lap os abb tá lba  rak juk ,  k ávéval 
me glo c so l juk .  A  k rém 1/3-ad rés zét  rákenjük , 
me gs zór juk  k ak aóp or ra l .  Ráhelye z zük  a  má -
s ik  p iskóta lap ot ,  a  maradék k rémet  ráken -
jük ,  me gs zór juk  k ak aóp or ra l .  A  tá lat  hűtőb e 
tess zük ,  tá la láskor  a  maradék k ak aóp or ra l 
me ghint jük .  Jó  tanác s :  A  k rémet  fe lhas ználás 
e lőt t  fé l  ó rá ig  te g y ük f ag yas z tóba .

S á r g a d i n n y e  m e g l e p e t é s

Hozzávalók: 1 közepes nagyságú sárgadinnye 
(a húsát a többi gyümölcshöz keverjük), földieper, 
málna, szilva, jól érett őszibarack, ribizli, 2 kanál 
konyak (vagy brandy), tetszés szerinti mennyiségű 
méz.

A  d innyé t  v í z su gár  a la t t  j ó l  m e gm ossuk , 
m e g tö rö l jük ,  s  a  s z á r áná l  l e vő  o l da lán  e g y 
b o rosp o hár ny i  l é ke t  v á gunk ,  amin  e l t ávo -
l í t juk  a  d innye  b e l é t .  M e g tö l t jük  a  fe ls o ro l t 
öss ze v a g da l t  g y üm ö l c s ö k ke l ,  ma j d  r á ö nt jük 
a  m é ze t  é s  ko ny akot ,  h o g y  b e ls e j e  s z ínü l t i g 
l e g yen .  R áh e l ye z z ük  a  l e v á g ot t  d innye fe d őt , 
hű tő b e  te ss z ük  l e ga lá b b  2-3  ó r á r a .  Eg é s z b en 
t á la l juk ,  ma j d  s ze l e te l jük ,  v i g y á z v a ,  h o g y 
a   tö l te l é ke t  n e  ro nt suk  e l .  F i g ye l em:  a  d in� -
nye  n em  tö l t h e tő  kem ény  h é jú  g y üm ö l cc s e l 
(a lma ,  kö r te ,  é re t l en  b ar a ck ) .
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A  m a g y a r  m é z

M é z e s  a l m a s z ö r p

Hozzávalók: 1 evőkanál méz, almaié, 1/2 citrom leve.

Szem é l yenként  e g y  e vő k aná l  m é ze t  2  e vő k a -
ná l  c i t ro m l é ve l  e g y  3  d l - e s  s zö r p ös  p o hár-
b an  e lke ver ünk .  Fe l en g e djük  fé l i g  a lma l é ve l , 
fé l i g  s zó da - ,  v a g y  ás v ány v í z ze l .  A zo nna l  fo -
g y as z t juk . 

N a r a n c s o s  m é z e s  t e j t u r m i x 
( 3  s z e m é l y r e )

Hozzávalók: 60 g méz, narancslé, 1/2 citrom leve, 
1/2 liter hideg tej.

A mézet 2-3 kanál meleg tejben felolvasztjuk , 
hűlni hagyjuk . Hozzáadjuk a gyümölcsleveket, 
a maradék hideg tejet, s mixerben öszszeverjük . 

T e j e s  a m b r ó z i a - k o k t é l

Hozzávalók: Személyenként 2 kanál méz, 3 ka-
nál narancslé, 3 kanál grapefruitlé, 1 mentalevél, 
1-2 kanál öszszetört jég.

A  g y üm ö l c s l e ve ke t  öss ze k av ar juk ,  b e l e te s � -
s z ük  a  m ent a l e ve l e t ,  s  k b .  1/ 2  ó r át  l e fe d ve 
á l ln i  ha g y juk .  Ö ss ze k av ar juk  a  m é ze t  a  te j j e l . 
A z  öss ze tö r t  j e g e t  a  mi xe r b e  h e l ye z z ük ,  r á -
ö nt jük  a  g y üm ö l c s l e ve ke t ,  s  mi xe l é s  köz b en 
a  sp e c iá l i s  ny í lás o n  h oz z áa d juk  a  m é ze s  te -
j e t .  Át s z űr ve  a zo nna l  fo g y as z t juk .
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E p e r l i k ő r

Hozzávalók: 60 dkg méz, 1 kg eper, 3/4 liter 80°-os 
finomszesz, fahéj, 4 szegfűszeg, 1/2 liter víz, kevés 
csersav.

A z  é re t t  e p re t  (v a g y  s z am ó c át ) ,  a  f ah é jat 
é s  a  s ze g f űs ze g e t  ü ve gb e  te ss z ük ,  r á ö nt-
jük  a z   a lko h o l t ,  a z  ü ve g e t  ce l o f ánna l  l e köt-
jük ,  s   6  h é t i g  á l ln i  ha g y juk .  N é ha  fe l r á z z uk . 
A   v i ze t  fe l főz z ük  a  c s e r s av v a l  é s  m é z ze l , 
l e ha b oz z uk ,  hű ln i  ha g y juk .  A  m é z s zö r p b e 
b e l e ö nt jük  a z  át s z űr t  g y üm ö l c s l e ve t ,  ma j d 
a z  e g é s ze t  á t s z űr ve  1/ 2  l i te re s  ü ve g e k b e 
tö l t jük  é s  j ó l  l e du gas zo l juk .  Te r m é s ze te s en 
min é l  tov á b b  á l l ,  anná l  j o b b  í z ű . 

N a r a n c s l i k ő r

Hozzávalók: 60 dkg méz, 1 liter víz, 1,5 liter ko-
nyak (vagy jófajta brandy), 4 narancs, 4 szegfű-
szeg, kés-hegynyi csersav.

Háro m  nar an c s ot  m e ghám oz unk ,  m e g t is z -
t í t juk  a  fe h é r j é tő l  é s  öss ze v á g v a  ü ve gb e 
te ss z ük  a  más ik  e g é s z  nar an c s c s a l  e g y ü t t 
s   r á ö nt jük  a  ko ny akot ,  10  nap i g  á z n i  ha g y -
juk .  H oz z áa d juk  a  v í z ze l ,  m é z ze l ,  c s e r s av v a l 
főt t ,  l e ha b ozot t  é s  l e hű töt t  s zö r p öt .  B e l e -
te ss z ük  a  s ze g f űs ze g e t ,  s  m e l e g  h e l yen  m é g 
10  nap ot  á l ln i  ha g y juk .  Ü l ep í t jük ,  s  ü ve g e k-
b e  fe j t jük .



Mit jelent az, hogy „ellenőrzött ”?
A z  O rs z ágos  Mag y ar  M éhés zet i  Eg ye -
sü let  fo ly amatos ,  s zúróprób as zerű 
mintavéte l le l  e l lenőr z i  a  z ár s z a lagos 
mé zek  me gfe le lősé gét .  A  minták at 
uniós  ak k re di tá l t  mé z lab or atór iu -
mok b an  v iz sgá l tat ják  me g.

A zo n o sí tó s z á m
Minden  z árs z a lagr a  r ákerü l  a  méhés z 
hat jegyű,  ún .  kaptárazonosító -száma, 
amely  b iz tos í t ja ,  ho g y  a  z ár s z a lagot 
c s ak  a z  ar r a  jo gosul t  méhés z  has z-
ná lhat ja  fe l .

M a g ya r  m é z
Z árs z a lagos  üve gb e  k i z áró lag  a  K ár-
p át- me dencéb ől  s z árma zó,  10 0  s z á -
z a lék b an  nek tárere detű  mé z  kerü l , 
amelyér t  a  mé z  k is zere lő je  vá l la l  ga -
r anciát ,  és  amit  a z  O rs z ágos  Mag y ar 
M éhés zet i  Eg yesület  rends zeresen 
e l lenőr i z .

H o l o g ra m m a l  a z  i g a z i !
A  z árs z a lagon  ta lá lható  ho lo gr amos 
e g yesület i  embléma  gar antá l ja ,  ho g y 
a z  O rs z ágos  Mag y ar  M éhés zet i  Eg ye -
sü let  á l ta l  k ib o c s átot t  z ár s z a lag  ke -
rü l t  a z  üve gre.  A  ho lo gr am  b iz tos í t ja 
a  z ár s z a lag  hamis í thatat lans ágát .

A  méz  -z á rsza    l agr  ó l
Mi a célja  a  méz zárszalagnak? Tájékoz tatni  a  tudatosan vásárló méz fogyasz-
tót  arról,  hogy a köz forgalomban lévő mézek közül  melyek biz tosan termé-
szetesek és magyar eredetűek .

A  m é z - z á r s z a l a g  i s m e r t e t ő j e g y e i



•  I n g y e n e s  k i a d v á n y  •

Magyar Turizmus Zrt.,  
Agrármarketing Centrum

      : 06-1-450-8800       : 06-1-450-8801       : info@amc.hu  www.amc.hu

Együttműködő partnereink:
Szakmai anyag: Méhészeti Terméktanács

Országos Magyar Méhészeti Egyesület
Cím: 1094 Budapest, Viola u. 50.

Telefon: 06-1 456 0377
Telefon/Fax: 06-1 216 0015

www.omme.hu • omme1984@enternet.hu

Étel- és termékfotók: Hunyaddobrai Csaba, food-stylist
Minden jog fenntartva! 


